Navigarea responsabild online

Cum sd ne protejdm de manipulare

¢ Intreabd-te: Cine a creataceastd informatie side ce?

* Nudistribui stiri fard sa le verifici.

* Evitd clickbait-ul: titlurile senzafionale sunt adesea manipulatoare.

* Gandeste criticinainte de a accepta o informatie cafiind adevarata.

* Informeazd-te din mai multe surse pentru a obfine o imagine completd.

Reguli esentiale pentru un consum media inteligent:

* VERIFICA SURSELE

« EVITASADISTRIBUI FARA SA CITESTI

e FITATENT LA MANIPULARE

* INFORMEAZA-TE DIN MAI MULTE SURSE

¢ EDUCATIA MEDIA ESTE CONTINUA - Tnvaia mereu despre noile forme de

manipulare sitehnici de verificare.

Efectele media asupra sandatdtii mentale

Recunoaste semnele: Strategii sdndtoase:

* Anxietate dupd prea mult timp * Stabileste limite de timp pentru
petrecutonline social media

* FOMO (Fear Of Missing Out) - * Fdpauzeregulate delaecrane
teama de a rata ceva ¢ Petrece timp in naturd si cu prietenii

* Compardfii negative cu alfii inrealitate

* Dependentd de validare prin like- * Urmdreste doar confinut care te
uri inspird si te face sé& te simti bine
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CE ESTE MEDIA LITERACY

Media literacy este capacitatea de a accesa, analiza, evalua si crea confinut
media. Aceasta te ajutd sa géndesti critic despre informatiile pe care le vezisi sa iei
deciziiinformate.

De ce este importantd?

* Ne ajutd sd identificdm informatiile false sau manipulatoare.
* Ne protejeazé de influente negative ale refelelor sociale.
* Neinvatéa sa verificim sursele si sa nu rdspandim fake news.

* Contribuie la dezvoltarea unui spirit critic si la o mai bund infelegere a
realitdtiimediatice.

POTI CONSUMA MEDIA INTELIGENT!

Cunozﬁo’reo si gondlreo critica te ajutd sd nu crezi orice vezi online!

TIPURI DE MEDIA

Media Media Media
traditionala: digitala: interactiva:
televiziune, site-uri de stiri, jocuri online,
radio, bloguri, forumuri,
ziare, retele sociale, aplicatii.
reviste. podcasturi.
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Cum recunoastem stirile false

Un FAKE NEWS (stire falsa) este o informatie
inexactd sau complet inventatd, prezentatd ca
fiind adevaratd, cu scopul de a manipula,
induce in eroare sau influenta opinia publica.
Aceste stiri sunt adesea distribuite pe refelele
sociale, bloguri sau site-uri obscure si pot lua
diverse forme.

Dezinformare intentionatd Satiré sau parodie

continut umoristic, dar care
pentru a manipula sau poate fi perceput ca fiind real
genera trafic online. de catre unele persoane.
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TIPURI DE
FAKE NEWS

stiri complet false, create

Titluri inselatoare €
(clickbait)

— Continut distorsionat
informatii reale

titluri exagerate care prezentate intr-un mod
nu reflectd continutul ¢ inselator sau scoase
real al articolului. Propagandé din context.

continut creat pentru
a influenta opiniile
politice sau sociale.

5 semne ale fake news

Titluri exagerate - Sund prea senzational pentru a fi adevarat?
Lipsa surselor - Existd un autor sau o sursd de incredere?
Verificarea imaginii - O fotografie poate fi editatd sau folositd gresit.
Emotii puternice - Stirile false creeazd panicd sau furie intentionat.

Domenii suspecte - Este un site recunoscut sau un domeniu ciudat
(ex: ,breakingnews24.xyz")2 ‘

Cum verifici o informatie

1. Sursa
INTREABA-TE:

Cine a publicatinformatia?

Este o sursé deincredere?

Care este reputatia site-ului sau a autorului?
Existd informatii de contact legitime?

2. Actudlitatea Cand afost publicatd informatia?
VERIFICA: o Afostactualizatd recent?
Esteincd relevanta?

3. Continutul
ANALIZEAZA:

Suntfaptele prezentate obiective

Existd surse citate pentru afirmatii2

Se folosesc tactici emotionale pentru manipulare?
Exista greseli gramaticale sau de ortografie?

Cum verificam informatiile:

* Cautd aceeasiinformatie pe un site de stiri credibil.

* Foloseste Google Reverse Image pentruimagini.

* Verificd dacd site-ul este recunoscut si autoritatea sa.

* Citesteintregul articol, nu doartitlul.

* Evitd s& distribui continutinainte de a verifica veridicitatea acestuia.

Instrumente utile:

Fact-checking: Misreport, Factual.ro

Detectarea imaginilor false: TinEye, Google Reverse Image
Analiza surselor: Media Bias/Fact Check

Cum functioneazda algoritmii retelelor sociale

Ce suntbulele informationale

Retelele sociale ne araté continut pe baza lucrurilor cu care am interactionat anterior.

Asta inseamnd c& vedem mai putine perspective diferite si putem fi expusi doar la

informatii care ne confirma propriile convingeri.

Ce este ,, confirmation bias”

* Este tendinta de a crede informatiile care ne confirmé opiniile si de a respinge
pdrerile opuse.

* Algoritmii refelelor sociale intaresc acest efect, prezenténdu-ne doar confinut
care ne susfine convingerile.

Cum evitédm manipularea algoritmicé

* Urmdreste surse diverse pentru a avea o perspectivd echilibratd.

* Fii constient c& algoritmii ifi personalizeaza confinutul in funcfie de interactiunile tale.

* Dezactiveazd personalizarea continutului acolo unde este posibil.

* Utilizeaza motoare de c&utare care nu creeazd bule informationale, cum ar fi
DuckDuckGo.




